= OUTWARD BOQUND
! ROMANIA

ACTIVA
BOMB

Pedagogie experientiala

® 14
45 min indoor | oudoor

8-30 pers. Lucru in echipd | provocare

SCOP

CONSTRUIREA ECHIPEI

+ conducere

+ géndirea strategica si luarea deciziilor
+ gestionarea frustrdrii si feedback-ului

MATERTALL

+» 2 franghii (fiecare de 5 m)

* hartie A5

* creioane

* pléci opace, hartii mai groase de A5
netransparente

PREGATIRE

+» Faceti un cerc mare pe sol cu o coardd care va fi
"bomba”. Numdrati 5 metri de ,cercul bombei” si
creati un alt cerc cu o altd franghie care va fi locul
sigur ,acasd’”. Apoi, scrieti numere aleatorii pe
atatea foi A5 cati participanti sunt. Acestea pot fi
de la 1100 sau chiar pi sau 15/3. Luati notite cu
numerele pe care le-ati scris. Asigurati-vd ¢d atunci
cand le asezati aleatoriu, cu fdj'd in jos, in cerc,
acestea nu sunt transparente.

+ Solutia puzzle (dezactivarea bombei), pe care
trebuie sd o descopere participantii, in timp ce fac
Tneercdrile, este:

+ fiecare membru al grupului trebuie s& intoarcd doar un singur numér (deci dacd aceeasi
persoand incearcd si al doilea numdr, atunci bomba explodeazd)
* * numerele trebuie activate intr-o succesiune crescdtoare, de ex. 1- 8 - 25/2 - 32 - 44 etc.
(deci ori de cate ori secventa nu este corectd bomba explodeaza)
* +» Creati o poveste despre motivul pentru care participantii trebuie sd rezolve codul bombei

pen’rru a Sled |umed

» Aceastd activitate creeazd emotii negative si deranjante, astfel incat, pentru siguranta
emotionald, este esential sd aveti o relatie bund cu grupul, astfel incat sa descopere
i oportunitatea de invdtare din acestd activitate si sé aibd dorinta de a lucra cu dcesfcl.*



INTRO IR

Aceastd activitate este bund pentru a intdri o echipd in ceea ce priveste
dezvoltarea unei credinfe neindoielnice in forta lor comund. Deoarece in activitate
primesc inh mare parte feedback care este un .NU" - explodeazd bomba - care se
intdmpld si in viata profesionald, aceastd activitate oferd o oportunitate de a
reincadra acest fenomen.

2AS]

1. Facilitatorul introduce ,bomba” si povestea din spatele
nevoii de a fi dezactivats, pentru a salva lumea.

.Bomba" are un cod numeric pe care nimeni nu il
cunoaste si trebuie sd-l descopere, ca s& nu explodeze.
Regulile sunt urmdtoarele:

* participanti trebuie s& porneascd la 5 metri distantd
de bombd, care este locul ,sigur”, numit ,acasd”

» bomba este, de asemeneaq, sensibild la sunet, deci nu pot vorbi
cand sunt in jurul cercului bombei, sau bomba explodeaza.

Ei pot vorbi numai atunci cand sunt acasd

« in fiecare rundd au o singurd incercare de dezamorsare,

ori de cdte ori numdrul nu este corect, facilitatorul face un - e e o =

semn de explozie (sunet) si participantii trebuie s& fugd thapoi la ,acasd” si sa inceapd
un nou proces de dezamorsare.

DELAUTLVAKEA BOMBEL

2. (30 min) Grupul merge la cercul ,acasd” si experimenteazd, fdcand incercdri.

3. Activitatea este finalizatd atunci cand participantii isi dau seama de
regulile puzzle-ului si fiecare isi asumd partea sa in transformarea numerelor.

4, Facilitatorul reuneste grupul intr-un cerc pentru a impdrtdsi si a reflecta asupra experientei.

REFLECTIE

» Cum ati gestionat feedback-ul negativ?
» Ce fortd ai descoperit in tine / grup, care a ajutat in rezolvare?
» Cum sustine aceastd activitate construirea rezilientei?

OBSERVATI

Facilitatorul nu spune care este logica solutiei pentru dezactivare, deoarece face parte
din puzzle, ca participantii s& descopere singuri acest lucru.



