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SCOP

COOPERARE DE GRUP
* rezolvarea problemelor MAI[RIA‘-[
* luarea deciziilor tn grup

» dezvoltarea comunicdrii

PREGATIRE

Locatia aleasd pentru aceastd activitate trebuie sd fie nivelat , deschis si fara

obstacole. Facilitatorul trebuie s& curete tot ce poate fi pericol pentru participanti:

ramuri, pietre etc.

Facilitatorul trebuie sd supravegheze grupul indeaproape tot timpul si dacd unul

dintre participanti ar fi in pericol de a fi lovit de un obiect, acesta trebuie protejat.
* Din punct de vedere al sigurantei este cel mai bine s& informdm participantii in

avans, sd facd numai miscdri lente.

INTRO

Aceastd activitate este o sarcind de rezolvare de probleme,
* care necesitd o comunicare bund si decizii luate in grup. 3

* legdturi la ochi (s fie egals
cu numdrul participantilor)
+ o franghie de circa 20-40 de metri
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PASL:

1. Grupul este rugat s& stea intr-o linie, aproape unul
de celdlalt. Fiecare membru de grup primeste o
esarfd pentru ochi, pe care trebuie sd o poarte de la
inceputul activitdtii pand la sfarsit.

2. (20 min) Odatd ce participantii s-au legat la ochi li
se dé o franghie lungd care trebuie tinutd cu ambele
mdini si nu mai au voie s& dea drumul la aceastd
franghie. Sarcina grupului este s& creeze patratul
perfect. Cand sunt siguri cd au reusit, pot pune
franghia jos pe pdmant si s& verifice rezultatul.
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3. Facilitatorul invitd grupul s& stea intr-un cerc si sa
impdrtdseascd géanduri, sd reflecteze asupra

experientei.
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REFLECTIE

+ Ce fel de provocdri ati avut de confruntat ca grup?

+ De ce fel de comunicatie sau alt suport ai nevoie ca sd te simfi in
sigurantd intr-un mediu necunoscut?

» Cum te poate sustine aceastd activitate in construirea rezilienfei?

OBSERVATI



