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Pedagogie experientiala
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8- 20 pers. ® . B
Lucru in echipa
S[OP 40 min Provocare

CONSTRUIREA ECHIPEI

* construirea increderii

* luarea deciziilor
* creativitate corporald MAI[RIA‘_[
PR[GA"IIR[ * 3 corzi de circa 10 metri {cu diametru de peste 5 mm)

Facilitatorii trebuie sd gdseascd 2 copaci cu trunchiuri de circa 25 cm in diametru si care
sunt la max. 6-8 metri distantd unul de celdlalt. Apoi trebuie s& creeze 4 spatii de la nivelul
solului pand la nivelul capului, unde participantii pot traversa imaginarul ,gard electric”.
Cele 3 franghii vor fi tensionate paralel intre copaci la urmdtoarele indltimi: unul la circa 40
em de sol, unul la circa 1 metru de sol si unul la circa 1,6 metri.
Dacd cunoasteti nodul cabestan, acesta este un avantaj, dar dacd nu, puteti folosi orice fel
de nod care poate tensiona coarda si o fixeazd pe trunchiul copacului.
Aceastd activitate are nevoie de 2 facilitatori, din motive de sigurantd. Ei trebuie sd acorde
o atentie sporitd participantilor atunci cand sunt ridicati sau urcati: ar trebui sd se
pozitioneze cate un facilitator pe fiecare parte a gardului, acordand o atentie speciald
evitdrii accidentelor, deoarece oricine poate sd aterizeze pe cap sau pe spate. Dacd vedeti
<& grupul nu ia in serios siguranta, opriti-i si |&sati-i sd incerce din nou si din nou, pand

* céind gdsesc un mod sigur de a trece printre corzi.

VTR0

Acedsfd activitate este o provocare pentru participanti, dar cu 1
multd distractie, deoarece ei trebuie sd traverseze un gard
electric imaginar cu ridicdri creative ale corpului.




PASII

1. incepe,ﬁ sd prezentati activitatea cu simbolul unui gard electric si explicati cé
grupul trebuie s& il traverseze férd a-l atinge. Trebuie s& treacd un anumit numér
de oameni peste gard la anumite nivele:

¢ la nivelul inferior (cel mai simplu) - 1 sau 2 persoane

* la nivelul scézut - 2 persoane

* la nivelul mediu - 4 persoane

* la nivelul capului {cel mai dificil) - toti ceilalti.

2. indinte de a ncepe, facilitatorul spune regulile

de sigurantd: Atingere - Este important s& comunicati
si s& planificati in prealabil care vor fi participantii,
care sunt ridicati si dacd sunt confortabili cand sunt atinsi.
Ridicare - ar trebui sd se facd intr-un mod lin si sigur,
ceed ce inseamnd: foarte atent, constient si Thcet. Cand este ridicatd o persoand,

acesta se tine rigid, cu mainile Tncrucisate pe piept, o ridicd mai multe persoane,
ca sd se distribuie greutatea si grupul se asigurd cd pe cealaltd parte a gardului
sunt pregdtiti pentru primirea persoanei ridicate. Este interzisd pdsirea pe
genunchii, spaetele celorlalti, pentru a evita leziunile.

3. (40 min) Grupul incepe activitateq, iar dacd cineva atinge corzile, - =
intregul grup trebuie sd inceapd activitatea din nou. Activitatea este finalizatd,

cdand toti participantii traverseazd gardul electric férd a atinge corzile sau copacii.

GARDUL ELECTRIC PE 3 NIVELE

4, Facilitatorul reuneste grupul intr-un cerc pentru a impdrtdsi si a reflecta asupra
experientei.

D i

» Cat de mult v-ati simtit in sigurantd in timpul
activit&tii?

+ Care a fost procesul care a dus cdtre succes?

« Cum sustine aceastd activitate rezilienta individuald si
a grupului ? Ce resurse ati descoperit in acest sens?

OBSERVATI

Puteti varia numdrul de participanti care traverseaza diferitele nivele
in functie de nivelul de fitness” al participantilor
sau in functie de orice alt argument.



