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Expresie artistic&/desen/miscare

Numdrul de

participanti
B e

Indoor 2-3 ore

ESX[PQII:AARE PRIN MISCARE MAI[RIA[[

»baloane (2 pentru fiecare persoand)
+ hartie A3

- creioane pastel sau cerate

+ muzicd de fundal

- Dezvoltd imaginatia si sentimentul de joacd.
- Dezvoltd sensul kinestetic al greutdtii, masei,
densitdtii, usurintei si suspensiei in raport cu
gravitatia

- Exprimare creativé prin desen

PREGATIRE

Pregdititi 2 baloane pentru fiecare participant: unul umplut cu aer si unul cu apd
{aruncati baloanele de apd de cateva ori pentru a vé asigura c&d réimén intacte si

* usor intinse). Aveti nevoie de doud persoane pentru a umple baloanele cu apd,
fiecare trebuie umplut nu mai mult de jumadtate si trebuie sd aibd o greutate de
aproximativ 1 kg. Odaté umplut, tineti balonul de partea de jos.

INTRO

Aceasta este o activitate solo in care participantii exploreazd si se
* joacd cu proprietdtile elementelor apd si aer, folosind baloane, [)(l
dar si prin miscare, redénd experienta printr-un desen.



]

1. Facilitatorul introduce cele 2 elemente apd si aer, prezentand
baloanele si demonstreazd simultan modul de utilizare ale acestora.

2. Apoi baloanele de apd sunt inmanate participantilor, acestia fiind invitati
sd-si imagineze balonul ca si un model al corpului lor {acesta fiind constituit
in 70-90% din apd) si apoi sunt invitati s& fie creativi: {15 minute) explorati,
miscati-vd si jucati-vd cu balonul de apd, incepeti cu balonul l&sat pe corp
pentru a simti greutatea acestuia, incercati s& vd rostogoliti, s& vd miscati si
s8 mentineti impulsul, (15 min) cu ochii inchisi sau deschisi, miscati-vé corpul
inspirat de proprietdtile pe care le-ati descoperit, ldsand corpul s& reflecte
si s8 rdspundd acestei memorii corporale prin sunetul muzicii de fundal, (15
min) creati un desen individual, inspirat din propriul joc creativ cu balonul
cu apd, cu ochii deschisi sau inchisi.

3. Tn dacest moment, facilitatorul distribuie baloanele cu aer si invitd
participantii: {10 min) sd se joace cu balonul cu aer, observand trdsdturile
care prind viatd cu acest nou stimul, (10 min) s& se miste, inspirati de
calitétile balonului cu aer, (15 min) sd creeze un desen individual inspirat din
propriul joc creativ cu balonul cu aer.

4. (10 min) Apoi, participantii sunt invitati la o explorare finald a miscdrii v
inspiratd atét de calitétile apei cat si ale aerului, iar aici

facilitatorul poate adresa instructiunea “Apa - Aer” intregului i
grup, pentru a Tncuraja un schimb de miscdri, ba Apd, ba Aer, i -
ar apoi o imbinare a proprietdtilor miscdrii apei si aerului, -

sau sé& ofere libertatea pentru improvizatie.

5. Facilitatorul cere tuturor s& se adune intr-un cerc sau in
grupuri mici pentru a discuta si a impdrtdsi experientele.

REHECTIE

Cum te-ai simtit n timpul diferitelor sectiuni ale activitdtii?
Ce ai descoperit despre corpul tdu si despre miscdrile tale?
Cum crezi cd aceastd activitate contribuie la cresterea rezilientei?

OBSERVATI

Timpul acordat diferitelor faze poate varia th functie de nevoi.

DANSUL APA-AER
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Aceastd activitate poate fi imbinatd cu activitatea Explorarea miscérii - Greutate si

Respiratie.



