5
*

Ik

De Audicia Lynne Morley/ RSMT/E®

www.alivearts.org

Activitate de grup

Numadrul de
participanti

AW O
Outdoor/Indoor 1-2 ore
SCOP

DECIZIE COLECTIVA

- Constientizarea celor mai importante
subiecte pentru grup

- Colectarea rezultatelor invdtdrii prin
intrebdri

PREGATIRE

MATERTALL

- hértie A4
- stilouri (1 pentru fiecare participant)

Intrebarea initiald, pusd de facilitator, la care va cduta réspuns grupul,
trebuie ganditd in asa fel, incéat sd fie relevantd grupului.

INTRO

Aceasta este o activitate creativd pentru a afla care sunt
principalele intrebdri pe care le poate avea un grup despre cum sd
aplice in viata de zi de zi resursele obtinute intr-o activitate/atelier

oferit anterior.

intrebare.

Acest instrument se bazeazd pe modelul celor 10 pietre din
Consiliile indienilor nord-americane si antice maya de a alege o



PAS Bkl

1. (30 min) Facilitatorul invitd participantii s meargé la o plimbare in
naturd si sd reflecteze la intrebdrile lor principale referitoare la o
temd/provocare relevantd si in timp ce se afld la plimbare sd colecteazd 10
pietre mici.

2. (10 min) Participantii se adund din nou Impreund si tuturor li se cere s&
isi scrie intrebdrile pe o foaie de hartie A4 in format mare, astfel incat
toatd lumea sd o poatd citi cu usurintd. Tntrebérile ar trebui sé fie scurte si
usoare de inteles. Este util sd nu grdbiti procesul de limpezire o intrebérilor.
Apoi asezati toate intrebdrile pe podea in centrul cercului.

3. (20 min) In timp ce un grup priveste toate intrebdrile si le grupeazd,
verificnd cu autorul dacd simt cd intrebarea este similard celeilalte si dacd
nu, rdméne separatd si asa mai departe, pdnd cand grupul este multumit
de intrebdrile afisate. Este posibil ca unele intrebdri sd fie necesare sé fie
rescrise pentru mai multd claritate.

4. Apoi toatd lumea se plimbd in jurul intrebdrilor si alege cele 4 care se
remarcd ca fiind cele mai importante pentru el/ea. Fiecare persoand fsi ia
cele 10 pietre mici si la intrebarea cea mai importantd pentru ea/el
plaseazd 4 pietre, pe urmdtorul cel mai important 3 pietre, apoi 2 si apoi 1.
5. Dupd ce participantii numdrd cantitdtile de pietre pentru fiecare
intrebare se scrie cifra totald pe langd intrebare. Tntrebarea cu cel mai

[ECE PIETRE

mare numdr este consideratd cea mai relevantd intrebare pe LI’

care grupu| o poate discuta sau lua intr-un alt proces creativ. p) &

6. Dacd 2 sau mai multe intrebdri au dce|c1§i numdr de pietre, - »
procesul de 10 pietre se repetd. Tn mod normal, o intrebare va -

avea un numdr mai mare de pietre. Dacd ambele intrebdri au -

din nou aceeasi greutate, atunci ambele pot i apoi prelucrate
sau duse mai departe cu diferite procese
creative si/sau de discutii.
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NHECTIE

- Cum te-ai simtit in timpul activitatii?

- Ce pasi sau actiuni viitoare veti lua In ceea ce priveste intrebarea pe care
grupul a ales-o ca fiind cea mai relevant&?

- Cum crezi cd aceastd activitate poate contribui la construirea rezilientei?

OBSERVATI

Acest instrument poate fi, de asemenedq, adaptat pentru ca un grup sd d|edg<‘:’1 dintr-o
serie de activitdti sau sd ia orice altd decizie atunci cdnd trebuie luate in considerare
mai multe optiuni/posibilitdti.



