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1 db flipchart papir csoportonként
filctollak minden csoportnak

* Ez egy un. jégtsrd gyakorlat, ismerkedést segité folyamat, amely sordn a résztvevék
felfedezhetik kozos érdeklédési teriileteiket és racsoddlkozhatnak a masik kilsnleges és
* egyedi tulajdonsdgaira. A gyakorlat egyarant alkalmas olyan csoportoknak, akik mar
valamennyire ismerik egymast, és az egymds szamdra teljesen Gj résztvevéknek is.
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A CIAKONLAT LPESEL -

A résztveveket oszd 4-5 £6s kiscsoportokra, és mindegyik csoportnak
ad] egy flipchart papirt és filctollakat.

2. (15 perc) Egy virdgot kell rajzolniuk annyi szirommal, ahdny résztvevs
van ebben a kiscsoportban. Minden sziromba 3-4 tulajdonsdagat kell
beleirni annak a résztvevének, akit a viragszirom jelképez, de csak
olyanokat, amivel senki mas nem rendelkezik a csapatukban. A virdg

kézepébe pedig csupa olyan jellemzét irjanak, ami kézés a kiscsoport L )]
minden tagjaban. \q
3. Ezt kdvetSen a résztvevisk bemutatjdk a virdgaikat a teljes [t
csoportnak. L |

4. Utolso lépésként a teljes csoport is megjelenithets egyetlen nagy
virdgban a fenti szabalyokat alkalmazva.

5. Hivd 6ssze a résztvevéket egy zardksrbe, hogy megoszthassdak és
kiértékelhessék a gyakorlatbél szerzett tapasztalatukat.

KIERTEKELES: = 2% =

Hogyan érezted magad az egyéni és a kozos tulajdonsdagok keresése soran?

Mit fedeztél fel vagy tanultal a tsbbiekrsl?

Mit gondolsz, hogyan jarul hozza ez a folyamat az ellenallé-képességed erdsitéséhez és a
kiégés-megelc’izéste’z? =

S

MEGTEGYIESE:

A viragokat kitehetitek a tréningterem falara és haszndlhatjdtok tovabbi
beszélgetésekhez vagy folyamatokhoz.

Valtozat 1: A gyakorlat széban - mindenféle felszerelés/eszksz nélkiil
- is megvalésithaté, kiilénésen, ha a szabadban vagytok.

Valtozat 2: Ez a gyakorlat dtalakithaté ugy is, hogy
zaréfolyamatként hasznaljatok:

- vagj ki papirbél egy viragformat

- hajtsd a szirmokat a virdg kdzepébe Ggy, hogy egymasra
rétegezédjenck

- készits elé egy vizzel teli talat, amibe belefér a virag és jatssz
kellemes hattérzenét

- kérd meg a résztvevéket, hogy helyezzék az ssszehajtogatott
virdgokat a vizbe, gyiiljenek kéré s kezdjenek el lassan mozogni
(ringatézni) a kdrben

- idével a viragok szépen lassan kinyilnak, ami alkalmat teremt arra,
hogy értékeljiik és megiinnepeljiilk egymast 7




