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A CSOPORT EGYUTTMUKODESE [SZ KOZOK
a problémamegoldéas gyakorlésa szembekostsk minden résztvevének
csoportos dontéshozatal 1 db kstél (20-40 méter hosszi)

nagy lres tér
re .

AOKESTOLETEK

A teriilet, amit ehhez a gyakorlathoz hasznélunk egyenletes kell, hogy legyen és mindenféle
akaddlytél mentes. Mindent tavolits el a kozelbdl, ami lehetséges veszélyforrast jelenthet pl.
kévek, szik|é|<, égak stb.

Mint facilitatornak, neked kell folyamatosan figyelned a csoportot, és megévnod a
résztvevéket attél, hogy valahol megiissék magukat vagy valamibe beleiitkézzenek.
Biztonsdgi okokbél érdemes réviden elmondani, hogyan zajlik ez a gyakorlat, és megkérni
Sket, hogy lassan mozogjanak majd a feladat megolddsa soran.

BEVELETES

Ez a folyamat egy problémamegoldé kihivas, amely jo
kommunikaciét és dontéshozatali képességet igényel a csoporttsl. 3
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A GYAKORLAT LEPESEL: -

1. Kérd meg a résztveviket, hogy dlljanak szorosan egymds mellé egy
sorba. Mindenki kap egy szembekstst, amelyet a gyakorlat kezdetétsl a
végéig. folyamatosan viselniiik kell.

2. (20 perc) Miutan mindenkinek be van kétve a szeme egy hossza

kotelet kapnak a kezilkbe azzal az instrukcidval, hogy mindkét keziikkel

fogjak azt, és tsbbé ne engedjék el. A csoport feladata, hogy hozzon

létre egy tokéletes négyzetet. Amikor bizonyosak abban, hogy \
megoldottdk a feladatot, akkor letehetik a kstelet a foldre és levehetik

a szembekstéket, hogy meggyézddjenck az eredményrél.

3. Hivd 6ssze a résztvevoket egy zdaroksrbe, hogy megoszthassdk és
kiértékelhessék a gyakorlatbsl szerzett tapasztalataikat.

VAK NEGYZET
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KLERTEKELES:

> 5

Milyen kihivasokkal kiizdétt meg a csoport?

-»

Milyen fajta kommunikdciéra, illetve mas egyéb tamogatasra van sziikséged
ahhoz, hogy biztonsagban érezd magad egy ismeretlen kdrnyezetben?

Mit gondolsz, hogyan tamogatja ez a folyamat az ellendllé-képességed

Q’fisﬂéséf és a kiégés-megelszést?




