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BEVEIETES

Ez a jaték kivdls arra, hogy kapesolatokat alakitsunk ki egy formdlédé csoportban.
J6l haszndlhaté ugyanakkor olyan, mdr egy ideje egylitt dolgozé csoportokkal is,
* ahol a kommunikdcié sematikus és kontrolldlt, igy a fugok nem képesek,

megosztani, kifejezni az érzéseiket. Néhdny résztvevének furcsdnak tiinhet, hogy a
hangjukat (nem beszédre) haszndlva fejezzék ki magukat. Ez a gyakorlat segit

* tillépni az ilyesfajta gdtldsokon, illetve feloldédni. Ez egy szérakoztatd jaték,
amelyben a résztvevéknek nincs idejitk gondolkodni, hanem mindent 6szténssen
csindlnak.

o|ycm tér, ahol minden résztvevs elfér



|EPESEK

1. A facilitator megkéri a résztveviket, hogy alkossanak egy

kort és dobdljanak egy pdrndt egymdsnak: \
+ az, aki dobja a pdrndt, mondja a sajat nevét

+ aki kapja a pdrndt, megismétli a dobé nevét; maijd

mikézben tovdbb dobja a pdrndt, mondja a sajdt nevét

+ addig dobadljuk a pdrndt, mig mindenki sorra keriil és

kimondja a nevét
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2. A gyakorlat masodik részében:

+ valaki a csoportbdl dobja a pdrndt, és kézben kiad egy
hangot

+ aki kapja a pdrndt, megismétli a hangot, majd mikézben
tovdbbdobja a pdrndt, kiad egy ujabb hangot

+ addig dobadljuk a pdrndt, mig mindenki sorra keriil
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3. Minthogy ez egy bevezets gyakorlat, nem szikséges idét

szdnni a végén megosztdsokra, bdr a reflexiét kovetéen - o W

lehetéséget adhatsz arra, hogy mindenki elmondija, hogyan —

érezte magdt a folyamatban. 3
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KIERTEKELES:

» Hogy érezted magad, mikor bemutatkoztdl a tsbbieknek?

+ Mi volt 6sszességében a megélésed a folyamatrdl (mindkét részrél)?

» Hogyan tdmogat téged ez a gyakorlat az ellendllcképességed erdsitésében, a
kiégés-megelSzésben?
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MEGJEGYZESEK:

Ez a jaték jol haszndlhats fontosabb csoportgyakorlatok elstt, mivel jo hangulatot
teremthetiink vele, ami megalapozza a csoportmunkdt. Barmilyen életkord emberekkel,
illetve bdrmilyen kontextusban jél haszndlhats.

Tandcsos elkeriilni a hdttérzenét, de legaldbbis nagyon halkan széljon, annak
érdekében, hogy mindenki jél hallhassa a mdsik nevét ¢és az dltala kiadott hangokat.
Ha mindenképp szeretnél zenét haszndlni, akkor érdemes egy gyors tempéji dallamot
vdlasztani.

Nagyobb (30 £ felett) csoportokkal is jatszhatod ezt a feladatot, de ez esetben
érdemes kisebb csoportokat alkotni.



