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+ elképzeléseink szavakba ontése
+ rugalmas véleményformdlds /
nézépont-vdlasztds

+ az snmagunkkal és a mdsokkal vals
kapcsolat fejlesztése
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+ papirok

+ tollak

+ szinek {ceruzdk, krétak)

+ 5 db doboz/kosdr { a papirok elhelyezésére

HOKESTULETEK

+ kényelmes hely

* cimkézd fel az 5 dobozt a kévetkezgkkel:
érzések, fc’lrgydk, szereph’)’k, he|ye|<, idg

* helyezd el az 5 dobozt a tér kdzepén

A gyakorlat arra készteti a résztvevéket, hogy kezdeményezék legyenek és

haszndljdk problémamegoldé képességiiket a kreativ irdskészség gyakorldsdn

keresztiil.

Fantdzia-torténeteket irni egy olyan miivészeti dg, mely bizonyossdgot hoz

szemé|yes életiinkbe, mert bdrki is a meséls, az képes tdvo|sc'|go’r tartani az

aktudlis eseményektsl, és képes azok mélyére nézni. Elkezd8dik egy dnismereti

folyamat, amely minden személy jéllétének alapja.

A cél, hogy minden résztvevé lehetdséget kapjon arra, hogy kifejezze nmagdt.

Nem mestermunkdk kell hogy sziilessenek, éppen ezért kiemelten fontos, hogy zx
keriljik el az itélkezés bdarmely formdjdt a résztvevék térténeteivel kapesolatban.



- e e @ <
LEPESEK
Minden résztvevd egy nagy kérben il az 5 felcimkézett doboz kériil,
majd mindenki kap 10 db papirlapot.

1. A résztvevék szavakat irnak fel a papirlapokra. Ne szabjunk semmilyen

kritériumot, pusztdn az egyes kategéridkat (érzések, targyak, szereplék, "&‘
helyek, idé/kor) kell a résztveviknek figyelembe venni. Majd ezt kévetSen "
elhelyezni a szavakat a megfeleld dobozban. \
—
2. Keverd 6ssze a dobozok tartalmdt, majd egyesével minden résztvevd e
hiz egyet minden kategérigbél. \g
—
(g}

3. (30 perc) Miutdn mindenki hizott, a résztvevék nekildtnak megirni a
torténetiiket, azokat a szavakat felhaszndlva inspirdcisként, amelyeket
kihuztak. Dolgozzanak ki minden apré részletet és szabadon adjanak
hozzd bdrmit, amit hasznosnak taldlnak a térténetalkotds szempontjdbsl.
Végiil adjanak cimet is a térténetnek.

4. Ezt kdvetSen minden résztvevé megosztja az dltala irt torténetet a

(IERTERELSS: B

+ Mit éreztél a folyamat egyes fazisai sordn?

» Hogyan élted meg a torténet kitaldldsat, ami csak a te alkotdsod volt? Milyen érzés volt
az megosztani a tsbbiekkel?

+ Mit gondolsz, hogyan témogat téged ez a gyakorlat a kiégés-megelézésben és az
ellendlléképességed erdsitésében?

MECTEGYIESEE:

Viltozat 1: ha kis csoporttal dolgozol még egy harmadik részt is hozzdadhatsz o
gyakorlathoz, amely sordn a résztvevék illusztrdciot is készitenek a torténethez.
Vdltozat 2: ha nagy csoporttal (tsbb mint 15 fével) dolgozol, akkor kisebb csoportokra
oszthatod ket és a gyakorlat a kévetkezdk szerint médosithaté: ahelyett hogy egyéni
torténeteket alkotndnak, a kis csoportban dolgoznak a résztvevsk egy kézss torténet
megirdsdn.

A facilitdtor szerepe, hogy idedlis kérilmények megteremtésével tdmogassa a
folyamatot és segitségére legyen a résztvevéknek az snkifejezésben. Ne javasolj témdt
a térténetiikhsz, de tdmogasd ket abban, hogy megtaldljdk sajdt stleteiket a
torténetiikhsz. Kertld a hdttérzenédt, minthogy az befolydsolhatja a résztvevsk



