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miivészeti 6nkifejezés | zene | rajz

il ESIKOIOK
+ papirlapok
s ceruzdk, tollak

« EMPATIA

+ 6nkifejezés

» non-verbdlis kommunikdcié

« érzelmi kotédés/kapesolédds

+ érzelmi
kotédés/kapesolédds
+ sokféle hangszer

.o

HOKESTULETEK

* helyezd a hangszereket a tér kszepére
+ a facilitdtor megfigyeli és adott esetben moderdlja a kommunikdciét a csoportban, biztositva

azt, hogy ne hangozzék el értékitélet a résztvevsk dltal kompondlt zenére és elkészitett rajzokra

vonatkozéan
» Tandcsos ezt a gyakorlatot bent elvégezni, de legaldbbis olyan térben, ahol garantdlni tudjuk

a zenei 6nkifejezés intimitdsat.
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# - BEVELETES

Ez a gyakorlat lehetévé teszi, hogy felfedezziik a hangokban rejls lehetéségeket,
fejlessziik kreativ készségeinket két miivészeti formdn keresztil is, és fejlédjiink
kommunikdciés készségeink terén is mind magunk, mind mdsok irdnydba. ]



LEPESEK

1. A résztvevsk hdttal kérbeiilik a hangszereket, tehdt kifelé néznek a Z
korbsl. Mindenki annyi lapot kap, ahdny résztvevé van a csoportban, és \Z
megszdmozza a lapokat. —
=
2. (5 perc) Egyszerre egy résztvevs fordul a kér belsejébe {mig a ——
tobbiek mindvégig hdttal tlnek) és elkezd jatszani egy vagy akdr tsbb T
hangszeren {maximum 5 percig). A t6bbi résztvevs elkésziti az éppen ——
hallhaté zene grafikai megjelenitését - egy rajzot - a papirra. —_—
—
3. Mikor a résztvevé befejezte zenejdtékdt, visszail a helyére, ugyanugy o—"
héttal a kor kézepe felé és egy kovetkezd csoporttag folytatja a ——
zenélést. A rajzokat megszamozzuk és megkérjik a résztvevéket, hogy g
irjanak két szét a rajz hdtoldaldra, amely azokra az érzésekre utal, =
amelyet a zene kivdltott belsluk.
4. Mikor mdr mindenki jatszott a csoportbdl, kérd meg a résztvevéket
arra, hogy osszdk meg képeiket és érzéseiket, amiket a zenét hallgatva
alkottak. Az alkotds sorrendjében prezentdljgk mindezt. - - e - =
5. Minden zenész megkapja a csoport ésszes rajzat, amit az dltala -
kompondlt zenére alkottak a tsbbiek. Engedd, hogy mindenki télthessen g :
egy kis idét a kapott alkotdsokkal. — :-""
Ve Pe /

KIERTEKELES:

+ Mit érzel, ha rdtekintesz a rajzokra, melyek az dltalad alketott zene nyomdn szilettek?
+ Mit akartdl kifejezni a zenéddel?

+ Mit gondolsz, hogyan témogat téged ez a gyakorlat a kiégés-megelézésben és az
ellendlléképességed erdsitésében?

Ve

MEGJEGYZESEK:

Ha tdl nagy csoporttal dolgozol, akkor alakithatsz kisebb csoportokat, megosziva
ksztiik o hangszereket. A csoportok lehetéleg tdavol legyenek egymdstdl, hogy ne
zavarjdk egymds zenélését.

A végsé megosztds sordn ne erdltesd, hogy mindenki mondjon valamit, mert néhdny
embernek t6bb idére van sziiksége a reflexishoz.



