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+ A CSOPORT EROFORRASAINAK
FELISMERESE

* a munka irant valé elkstelezédés
névelése

+ nonverbdlis énkifejezés

* dnismeret , .y

+ BOVEE i

résztvevék szdmdra

* hdttérzene
* A3 méretii papirlapok
« szines tollak, ceruzdk, krétdk vagy festékek

Ez egy olyan rajzos gyakorlat, ami segit
* felismerni a csoportban lévé
eréforrdsokat és nsvelni a munkaheyi
elkstelezddést a résztvevékben.
Annak ellenére, hogy ez egy rajzoldst
* igénylé gyakorlat, a rajz szépsége vagy
miivészi mindsége egydltaldn nem 61
fontos.



LEPESEK

1. Kérd meg a résztvevéket, hogy gondoljanak a munkahelyi csapatukra.
Ha az egész csapat jelen van, akkor akédr egyiitt is végezhetik a
gyakorlatot. (maximum 6 ember dolgozzon egy rajzon).
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2. A résztvevék vegyenek magukhoz szines tollakat, filceket, krétdkat és egy
A3 méretl papirlapot, majd taldljanak egy helyet maguknak, ahol az
elksvetkezé 30 percben zavartalanul dolgozhatnak.

3. A feladat, hogy a résztvevék rajzoligk meg a csapatuk zdszlajat,
megjelenitve mindazt o tuddst és képességet, amelyeknek jelenlegi
csapatuk birtokdban van. (A jelenlegi csapat fogalma tsbbféleképpen
definidglhaté: azok az emberek, akik napi szinten egyiitt dolgoznak vagy
azok a munkatdrsak, akik a hierarchia azonos szintjén dolgoznak vagy azok
a személyek, akik ugyanazért a kitizstt célért dolgoznak, ugyanabban o
munkaksrben). A kévetkezd kérdések megvdlaszoldsa dtmutatéként szolgdl
a rajzoldshoz:

+ Mi az, amit |dttatni szeretnél o csapatodrsl?

+ Mit szeretsz leginkdbb o csapatodban?

+ Hogyan mutatndd be ezt mdsoknak?

+ Csapatként, egyiitt mire vagytok biiszkék?

Erdemes szimbélumokat, szineket és mds jelentéssel biré alakzatot
haszndlni, amelyek valamilyen jelentéséget hordoznak. Ennek ellenére
kulesszavakat is megjelenithetnek a zdszIlén.
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4. A megbeszélés a javasolt kérdések kapcsdn elséksrben azokban a kis
csoportokban zajlik, akik egy zdszlén dolgoznak egyiitt.

5. Ezt kéveten az 8sszes résztvevd dsszegylilik, és bemutatjdk egymdsnak
a zdszlajukat, megosztva az egyes kérdésekre adott vdlaszaikat is a
tobbiekkel.

+ Mit mond neked ez a zdszl6 a csapatodrél/munkahelyedrél?

+ A munkahelyi elkstelezédésre fokuszdlva: a zdszlé alapjdn, mit mondandl,
miért szeretsz ennek a csapatnak a tagja lenni? Mit szeretsz ebben a
munkahelyben?

+ Milyen eréforrdsai vannak a csapatodnak? Sikeriilt ezeket megjeleniteni a
rajzon? Miért?

rd rd Pd

KIERTEKELES:

* Hogy érezted magad a gyakorlat egyes szakaszaiban?
+ Mit gondolsz, hogyan témogat téged ez a gyakorlat a kiégés-megelézésben,
az ellendllé-képességed fejlesztésében?




