KOVETES S
) VA

Elménypedagégia

149

30-60 perc
4-40 fo
szabad’rerl
csoportos kihivds,
(EI- csoportmunka
« BIZALOM

* vezetés és kommunikdcid
« kreativitds és kikapcsolédds
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vagy csukott szemek :)
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BEVELETES

Ez a gyakorlat a vezetsi készségekrél szél. A cél,
hogy felfedezziik annak formdit és médjait,
valamint hogy lendiiletet adjunk a csapat
kreativitdsanak.

HOKESTULETEK

Mint faclitétornak tandcsos figyelemmel kisérned a
pdrok parkban vagy erdében tett felfedezsitjat,
hogy biztosan elkeriljik a sériléseket (még azon tul
is, hogy a pdr laté tagja felel a tdrsa biztonsdagdért).
Akadhatnak olyan résztvevék, akik kilonssen
frusztraltakkd vagy nyugtalannd vdlnak, ha bekstik o
szemiiket, ezért errsl érdemes elézetesen beszélni, igy
elkeriilhetjik o tul nagy kihivdst jelents helyzeteket.
Ok végezhetik a gyakorlatot csukott szemmel,

és menet kozben ki is nyithatjdk a szemiiket.
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A GYAKORLAT LEPESEL:

1.Mint facilitétor vdlassz egy teriiletet a természetben, ahol a résztvevék
kellsképpen szétszérédhatnak és kiilenbszs szinti feflfedezéseket
tehetnek - a talajtsl, a fiives vagy avarral bevont tereptsl a bokrokon dt

\

a fdk térzséig. lzgalmas lehet8ség, ha tobbféle felszint is

megtupasth|hatna|< - vizet, sarat, puha és kemény feliileteket.

Ha megvan az alkalmas terep, kérd meg a résztvevéket, hogy taldljanak

egy pdrt maguknak, akivel szivesen végeznék a gyakorlatot. Déntsék el,

hogy melyikiik szeme lesz bekstve el8szor. \
2. Az instrukcidk o kévetkezsk:

- aki nem lat, azt vezeti a l&té tdrsa

- a nem ldté eldéntheti, hogy milyen fajta vezetést szeretne a tdrsatdl: \
megérintse-e 6t vagy sem; sziiksége van-e szébeli vagy nonverbdlis
kommunikdciéra, avagy sem; hogy szeretnének-e megnevezni néhdny
tdrgyat, amit érdekes lehet szémukra vagy sem.

- azt is meghatdrozhatjdk. még mieltt bekstik a szemiiket, hogy merre
szeretnének kalandozni vagy mit szeretnének megtapasztalni 3,
3. {15-30 perc) A nem ldté résztvevé felfedezi a terepet. A vezetd koveti

vak tdrsa kéréseit és stleteit. Mindemellett, természetesen gondoskodik

tdrsa fizikai jéllétérdl - ez azt jelenti, hogy figyelmezteti, megfogja vagy
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megtartja esetleg meg is dllitja a bekststt szem( tdrsét abban az
esetben, és csak akkor, ha az veszélyben van (|ehefséges esés, csUszds,
vagy esélyes, hogy beiti példdul dﬁéf). Ez nem azt jelenti, hogy tilontul
Svjuk a pdrunkat, -P

hiszen a gyadkorlat célja éppehn o felfedezés.

4. (15-30 perc) Amikor letelik az idé, a pdrok szerepet cserélnek.

5. Hivd 6ssze a résztvevéket egy zdréksrbe, hogy megoszthassdk és
kiértékelhessék a gyakorlatbdl szerzett tapasztalatukat.

KIERTEKELES:

Mit gondolsz most a vezetésrsl és a kévetésrél?

Milyen felfedezést tettél a gyakorat sordn?

Milyen eréforrasokat fedeztél fel sSnmagadban, amelyeket a
kiegés-megelézéshez és az ellendllé-képességed erdsitéséhez tudsz haszndlni?




