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* vezetés

« stratégiai gondolkodds, Ez a gyakorlat arra j6, hogy megerésitsen egy
déntéshozatal csoportot méghozzd gy, hogy a kézss

erdsségeikbe vetett kétségbevonhatalan hitet
ultetjiik el benniik. Minthogy a gyakorlat sordn

[SZ KOZO - 2 db kstél, mindketts 5 m kapott leggyakoribb visszajelzés a NEM, - vagyis

* frusztrécié kezelés és visszajelzés

hosszu ‘BUMM!" @ bomba felrobban - ezt pdrhuzamba
tudjuk dllitani a munkahelyi életiinkkel, ahol szintén
megtorténik, hogy visszautasitanak vagy
helytelenitik a prébdlkozdsainkat, netdn negativ
visszajelzést kapunk. Ez a gyakorlat lehetéséget ad

VY arra, hogy dtkeretezziik, mdshogy ldssuk ezt o
H-OK[SZU‘.[I[K jelenséget.

Az egyik kstéllel alkoss egy nagy kert a foldon, ez lesz o "bomba”. Majd ettél a kértsl 5 méterre
hozz létre még egy nagy kért a masik kstelet haszndlva, ez lesz a biztonsdgos zéna, a “hdz". Majd
irj annyi szdmot véletlenszertien az A5 lapokra, ahdny résztvevé van a csoportban. A szamok 1-100
terjedhetnek, de irhatsz irraciondlis szamokat is mint pl. pi, vagy tizedestortek, vagy lehet pl. 15/3 is.
Ird fel magadnak is ezeket a szémokat. Gy6z8dj meg réla, hogy a papir nem ldtszik dt, ugyanis
szdmmal lefelé forditva helyezed majd el éket a bomba-kérben, kevert sorrendben.
A feladvdny megolddsa- a bomba hatdstalanitdsa - amire rd kell jonnie a csoportnak a
probdlkozdsai sordn a kivetkezs:
- a csoport minden tagjdnak fel kell forditania egy szdmot (tehdt, ha ugyanaz az ember a mdsodik
* szdmot is fe|forc||’1'ja, akkor a bomba fe|robbcm)

- a szdmokat novekvé vagy csokkend sorrendben kell felforditaniuk. Tehdat, mondjuk 1 - 8 - 25/2 - 32
- 44 stb. vagy 99 - 67 - 50/2 -18 stb. {amikor a sorrend hibds, a bomba felrobban)
Taldglj ki egy torténetet, hogy miért a résztvevéknek kell hatdstalanitaniuk a bombdt o vildg
megmentése érdekében.

*Ez a gyakorlat negativ és felkavarg érzelmeket hoz felszinre, ezért az érzelmi biztonsdg
megérzéséhez elengedhetetlen, hogy mdr kialakult egy j6 kapesolat kézted és csoport kozott.
Ez esetben ugyanis megldtjdk majd a tanuldsi potencidlt o feladatban,
és készek lesznek eréfeszitést tenni a megolddsba.

- ceruzdk
- nem &Htdtszé, vastagabb
A5 méretii papirlapok



A GIAKORLAT LEPESEL g i

1. Mutasd meg a bombdt és meséld el a térténetet, amit kitaldltdl a bomba
hatdstalanitdsdra és a vildg megmentésére. A bombdnak van egy deaktivals
|<éc|ju, egy szdmsor, amit senki sem tud, és a csapat feladata, hogy |<itc1|c’||ju,
igy megakaddlyozva a robbandst. A szabdlyok a kévetkezék:

- a 'hdzbdl’ kell indulniuk, ami a biztonsdgos zéna, 5 méterre a bombdtél

- a bombdban hungérzéke|é’ van, ezért nem beszélhetnek, amikor a bomba
ksrénél tartézkodnak, kilsnben az felrobban. Csak a ‘hdzban' beszélgethetnek.
minden kérben csak egyeﬂen egyszer prébdlkozhatnak.

- amikor a szdm, amit felforditanak helytelen (nem a soron kévetkezs a
szdmsorban), akkor te mint facilitator kiadsz egy hangot, ami a robbandst jelzi
pl. BUMM. A résztvevéknek pedig vissza kell futniuk a hdzba, és djrakezdeni a
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prébdlkozdst.

2. ({30 perc) A csapat a ‘hdzban’ stletelhet, stratégidt alkothat és kisérletezhet
a hatdstalanitdsi prébdlkozdsokkal.

3. A gyakorlat akkor ér véget, amikor rdjsttek a feladvdny szabdlyaira, és a
csoportban mindenki felforditott egy szdmot a szdmsorban.
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4. Hivd 6ssze a résztvevdket egy zdrédksrbe, hogy megoszthassdk és
kiértékelhessék a gyakorlatbdl szerzett tapasztalataikat.
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KLERTEKELES:

Hogyan kezelted a negativ visszajelzést?

Milyen eréforrast fedeztél fel snmagadban és a csoportban,
Q ami segitségetekre volt?

Mit gondolsz, hogyan témogatja ez a gyakorlat a

kiégés-megelSzést és az ellendlls-képességed erésitését?

/

MEGJEGYZESEK:

Tartsd észben, hogy facilitdtorként nem drulhatod el, mi a
hatdstalanitds megolddsdnak logikdja, ez ugyanis része a
feladvdnynak, amit a csoportnak magdnak kell felfednie.




