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+ CSAPATEPITES - szembeksték minden résztvevének
+ a bizonytalansdggal és - hagyomdnyos kstelek a fdk jelslésére
felregrthetéséggel vals megkiizdés - taracipd, bakancs, ami alkalmas az erdei,
* kommunikdcié akdr egyenetlen terepre is
* bizalom - hosszu uijjui felss és nadrdg, hogy megévjuk
P magunkat a karcoldsoktdl

AOKESTaLETEK

Keress egy nagy erdés teriiletet és jelslj ki 2-2 fat a 4-5 f6s csoportokra osztott résztvevék
szdmdra. Az egyik fa a kezddpontot, a mdsik pedig - 100-150 méterre téle - a zdrépontot
jelsli. Legyen legaldbb 15-20 méter tdvolsdg az egyes csoportok fdi kézott, hogy a résztvevsk
ne zavarjdk egymdst. Erdemes olyan teriiletet vdlasztani, ahol gyérebb az aljnévényzet és a
fak kszott pedig nincs til sok tisztds. J6, ha a talaj is viszonylag egyenletes.
Szervezd meg, hogy minden csoportnak legyen egy “Orangyala” (asszisztensek mds
* facilitatorok), aki kéveti és védelmezi gket egy esetleges veszélyhelyzetben, mint pl. hogy be-
vagy leessenek valahovd vagy beleiitkszzenek valami kemény feliiletbe. Amikor esélyes, hogy
az litkézés bekovetkezik, az “Orangyal” le kell, hogy lassitsa a csoportot vagy gyengéden
elhdritia a veszélyt jelenté akaddlyokat pl. a nagyobb vagy tiiskés dgakat elmozditja az
ssvényrél ahol a csoport halad. Az “Orangyalok” némdk, de extra segitséged adhatnak a
csoportnak, ha szitkséges.
Ha vannak olyan résztvevék a csoportban, akik kényelmetleniil érzik magukat azzal,
hogy be van kétve a szemiik, ket kérd meg, hogy csak tartsdk csukva a szemiiket.
Ha még ez is tdl nagy kihivdst jelentene, akkor 8k részt vehetnek a gyakorlatban
* nyitott szemmel is, de teljesen némdn. Ily médon kell megtaldlniuk a médjdgt, hogy
tdmogassdk a csoportjukat.
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1. A kezd§ instrukcidk a csoport szamdra kovetkezét: hozzatok létre 4.5 £8s kis
csoportokat és taldlidgtok meg a kijelslt 2 fatokat. Elészér, te, mint facilitator
mutasd meg a csoportnak a startpontot jelzd és a célt jelsls fdkat.

2. (20-25 perc) Tervezési idé arra, hogy alaposan feltérképezzék a lehetséges
utvonalat, ami a fdkhoz vezet, amiket aztdn bekststt szemmel kell, hogy
megtaldljanak a tervezés utdn.

3. (40 perc) A kiscsoport tagjainak kézen fogva vagy egymads vdlldt fogva kell A
sétdlniuk, amig be van kétve o szemiik. Opcié: Ha nagyon elveszettek, akkor

az ‘Orangyal” felajanlhat nekik extra segitséget: egy ember 10 mdsodpercre
leveheti a szembekstst, vagy két alkalommal elhangzé fittyszé (vagy mds
hanghatds) a fa irdnydabdl.

4. A gyakorlat akkor ér véget, amikor a csoport megtaldlta a mdsodik féjat.
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5. Hivd 6ssze a résztvevéket egy zdréksrbe, hogy megoszthassdk és

kiértékelhessék a gyakorlatbdl szerzett tapasztalatukat.
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(DTf 3 . Hogyan hoztatok dontést bekstott szemmel?
KI[RI[K[‘_[S « Mi miksdstt j6I? Milyen eréforrdsokat haszndltdl?
Mit gondolsz, hogyan témogatja ez a gyakorlat a
kiegés-megelézést és az ellendllé-képességed erdsitését?

2 MERCIESEK

Viltozat: minden csoportnak 3 fdt kell megtaldlnia. Az elsé két fa a kiscsoportoks,
mig o harmadik kéz6s oz 6sszes csoport szdmdra. Ha ezt a varidcist vdlasztod,
akkor az utolsé fa 90 fokos szégben legyen az elsé két fatsl, hogy megtsrje az
addig mintdzatot.

Ebben a gyakorlatban az a lehetéség is adott a kiscsoportok szdmdra, hogy
tdmogassdk egymdst, mialatt vakon sétdlnak. Ezt elézetesen nem emlitjik meg
nekik. Kivéancsian figyeljik, hogy rdjsnnek-e erre az eréforrésra maguktsl. A
kiscsoportok egymdssal parhuzamosan végzik a feladatot, de van lehetéségiik
tdmogatni egymdst az “utazdsuk” sordn. Ez persze nem a megoldds, csak egy
lehetséges eréforrds a csoportok szdmdra.




