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*» déntéshozatal

* kdosz és rend

+ prébdlkozds és hibdzds -
cselekvés dltali tanulds

ESIKOI0K

* karfa nélkiili székek (annyi db,
ahdny résztvevénk van + 1 vagy
2 db a sétalé(k)nak)

o idémérésre alkalmas eszksz
(karéra vagy telefon)

 BEVETETES

Ez a gyakorlat egy csoportos
kihivds, amely a
prébdlkozds-hibdzds és o
cselekvés dltali tanulds médjait
haszndlja fel a cél elérésére.

csoportdinamika,

kihivas

rd .

HOKESTULETEK

Egy tdgas terem vagy ha odakint vagyunk,
egyenletes és fives tér.

Ehhez a gyakorlatot két faclitdtorra van szikség, az
egyik, aki méri az idét és a mdsik, aki Lomha Lajost
alakitja. Az 6 feladata az lesz, hogy lassan sétdljon

(1 Iépés mdsodpercenként) a gyakorlat sordn.

A facilitétoroknak ki kell taldlniuk egy kereHérféne’re’r,
ami magyardzza, hogy miért is kell Lomha Lajosnak
sokdig sétdlnia.

Helyezzétek el a székeket véletlenszeriien a térben,
ugy hogy minden lehetséges irdnyba nézzenek és
1,5-3 méternyi tdvolsdgra legyenek egymadstdl.

A biztonsdgi szabdlyok kszé tartozik, hogy a
résztvevik nem futnak til gyorsan, a botldsok és
esések vagy egymdssal valé 6sszeiitkozések elkeriilése
miatt. Ennek betartdsa a facilitdtor feladata,
Néhdny csoport frusztrdlttd valhat a “kdosz”
hatdsdra. A facilitdtorként gy oldhatod ezt bennik,
hogy id6t adsz a résztvevéknek o tervezésre és
kiértékelésre, mialatt a gyakorlat ideje ketyeg.
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mi ment jél, mit csindltak jél.
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A GYAKORLAT LEPESEL:

1.Kérd meg a résztvevéket, hogy kényelmesen helyezkedjenek el a székeken
anélkil, hogy egy kicsit elmozditandk vagy igazgatndk azokat.

2. Ezt kévetSen mutasd be a csoportnak Lomha Lajost, akinek meghatdrozott
okbsl (t8letek, facilitdtoroktsl fiigg, hogy mi ez az ok, a kerettorténet) olyan
sokat kell sétdlnia, amennyit csak tud. A résztvevsket Lomha Lajos tdmogaté
csoportjaként az a kihivds vdrja, hogy legaldbb két percig “sétdltassdk” és ne
engedjék 5t letilni. Mivel mindig eggyel tsbb szék van, a résztvevéknek meg kell
taldlniuk a médjat, hogy Lomha Lajos ne tudjon lelilni o sétdja sordn az ires
székre. Ezt a kévetkezd szabdlyok betartdsdval kell megoldaniuk:

-nem érinthetik meg Lomha Lajost

-nem akaddlyozhatjék vagy dllhatjdk el Lomha Lajos utjdt

-amint bdarmely résztvevs, akdr esak 1 em-rel is elemelkedik a székérél, azonnal
el kell hagynia azt, és uj széket kell taldlnia; nem tlhet vissza az eredeti székére
-ha bdrmelyik szabdlyt megszegik, elslrdl kezdédik a 2 perces idémérés

LOMHA LAJ0S

3. (30 perc) A gyakorlat elkezdédik. Lomha Lajos, a sétdlé az egyik sarokbdl, a

tér barmely irdnydbdl elindulhat Gtjdra. Amikor a résztvevék szabdlyt szegnek

vagy Lomha Lajosnak sikeril letlnie, mielétt a 2 perc letelne, ismét kimegy a

tér sarkdba és elslrél kezdédik minden. Egészen addig, mig a csoport sikerrel == = o o= o=
nem jdr.

4. A csoport akkor teljesitette a feladatdt, amikor Lomha Lajos sétdja eléri a 2

percet. - -> _’

5. Hivd 6ssze a résztvevéket egy zdréksrbe, hogy megoszthassdk és
kiértékelhessék a gyakorlatbdl szerzett tapasztalatukat.
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KLERTEKELES:

ogszességében milyen érzést kelt benned a gyakorlat?

Miféle eréforrdsokat fedeztél fel a csoportban és egyénenként?
Mit gondolsz, hogyan témogatja ez a gyakorlat a kiégés-megelSzést

és az ellendllé-képességed erésitését?
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MEGJEGYZESEK:

Viltozat: Ha csoport gyorsan megoldja ezt a kihivési szintet, akkor
nehezithetsz. Mutasd be a csoportnak Lomha Lujzdt, és helyezz el még
egy széket a térben. Ugyanigy 2 percig kell sétdlnia o két Lomhdnak.




