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- A CSOPORTTAGOK KAPCSOLODASA ~ * papir - valamivel nagyobb mint egy
/CSOPORTIDENTITAS FEJLESZTESE emberi test mérete 2 darab

« egyittmiksdés és a kreativitds tdmogatdsa  * ! db fekete filctoll

+ az egyediség értékelése minden egyes * szines krétak

emberben egy adott kézésségen beliil * 1 db maszkolészalag
« nbizalom épitése azdltal, hogy felismerjik ~ * A4 méreti papir és tollak

valami "nagyobb” részesei vagyunk 1 db flipchart papir

/ .o

HOKESTaLETEK

Készitsd el az eszkozoket minden csoport szdmdra.
Olvasd el a Kiégés folyamata c. kdrtyat.

BEVEIETES

Ez a gyakorlat a csoportdinamikdval dolgozik mivészi énkifejezésen és 53
kreativ irdson keresztil.



|EPESEK
Ez a gyakorlat a csoportdinamikdval dolgozik m(ivészi énkifejezésen és kreativ
irdison keresztiil.
1. Mint facilitator kérd meg a csoportot, hogy alkossanak 6tfés kiscsoportokat.
Ezt kévetSen magyardzd el, hogy minden csoport két emberi testet fog
lerajzolni Ggy, hogy a test a csoport tagjainak kiilonbszé testrészeibsl fog
6sszedllni. A kozés munka sordn a kivetkezs elvek szerint dolgozzon a csoport:
* bdnj tisztelettel a tsbbiekkel
+ dolgozz egyiitt a tobbiekkel a kézosség részeként
+ légy nyitott arra, hogy megoszd a felelésséget masokkal
2. Vezesd végig a csoportot a gyakorlat egyes részein. Minden csoport
magdhoz vesz két nagyméretii papirt, maszkoldszalagot, flipchart papirt egy
fekete filcet és szines krétdkat. Elészor ragasszdtok a papirt a padléhoz, hogy
ne mozduljon el munka kézben. Aztdn a fekete filcet haszndlva rajzoljdtok
korbe minden egyes csoporttag valamely testrészét tgy, hogy az egy teljes
egész testté dlljon 6ssze. Mindkét papiron legyen egy-egy emberi test.
Mindenki a csoportbél adjon hozzd sajdt testébél az alkotdshoz. Te mint
facilitdator elézetesen eldontheted vagy a csoportra is rabizhatod, hogy melyik
testrésszel kezdjék a rajzolast, illetve hogy mekkora részt rajzolnak kéril
egy-egy testrésztbdl annak érdekében, hogy a csoport minden tagja egyenléen
részese legyen a késziil§ testnek. Fontos, hogy a testrészek
egyenl$ ardnyban legyenek felosztva a csoport tagjai kézstt.
3. Miutdn elkésziiltek a kijril|rdjzo|dssc||, kérd meg d résztvevéket, hogy
lépjenek hdtra, és nézzék meg a rajzokat, majd déntsék el, hogy a két
test kozil melyik lesz a kiégéssel kiizds és melyik az ers ellendlls- ™
képességgel rendelkezé karakter. Ezt kévetSen kezdjék el kiszinezni =
a testeket, gondosan megvdlogatva a szineket. Milyen szint
vdlasztandl, hogy kifejezd a testek lelkidllapotat?z izmokat a nyakcd
hdtsé részén egészen a fejedig. A fejbérodet masszirozd az
ujibegyeiddel. Az arcodon ugyancsak az ujjbegyeid segitségével, végezz
gyengéd nyomdst a csontokon, hogy felélénkitsd a bérodet.
4. A szinezést kévetSen a résztvevdk ismét nézzék meg Az alkotdsokat,
és irjanak egy torténetet az egyes karakterekrsl. Majd egy flipchart
papirra irjdk fel o tapasztalataikat, visszajelzésiiket. Ez torténhet gy,
hogy egy kérben iilve egymds utén minden ember mond egy mondatot
vagy a popcorn technikdt haszndlva véletlen sorrendben.
5. Zardsként hivd 6ssze a kiscsoportokat egy nagy kérbe, hogy o résztvevék
megoszthassdk élményeiket és reflektdlhassanak arra, amit a rajzokkal
kapcsolatban megéltek a gyakorlat sordn. Réviden elmondhatjdk a karakterek
torténetét is.

£ £ £ L, Hogy érezted magad a gyakorlat sordn?
KI[RI[K[‘_[S . * Mi vjat tanultdl csoportmunkdrsl?

LGY TEST

+ Mit tanultdl a kiégés és az ellendlls-képesség témdijdban, valamint a
karakterekrdl, amiket megformaztatok a térténetetekben?

e
. Vdltozat: a résztvevsk gy is létrehozhatjdk az emberi testet, hogy
. erBsségeiket és gyengeségeiket adjdk hozzd a figurdkhoz, minden
résztvevs egyet-egyet. A megbeszélések sordn pedig azt oszthatjdk

meg, hogyan egészitik ki egymdst ezek az erdsségek és gyengeségek
annak érdekében, hogy ellendllsk legyiink a kihivasokkal szemben.



