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KREATIVITAS

» a megfigyel6készség és kéz-szem
koordindcié

+ spontaneitds fejlesztése

+ kapcesolédds a Tiiz-elemhez
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HOKESTaLETEK

Gyujts tizet valahol kint a szabadban és
gondoskodj réla, hogy a tiz 3 érdn &t
égjen, valamint, hogy a résztvevék a tiz
koré tudjanak ilni.

A széndarabok legaldbb 2,5 cm hosszdak
legyenek.
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ESIKOIOK

+ 1 db rajztdbla minden résztvevé szdmdra
* A3 méretii papirlapok - 10-16 db
résztvevénként

* rajzszén/faszén: 2 db minden résztvevs

BEVEIETES

Ez o gyakorlat segit minket, hogy tiiz elemhez
kapcesolédva tudjunk reflektdlni sajdt
ellendllé-képességiinkre.

A folyamat 5 kilénbézé részbdl dll:

- tizgyujtas

- beszélgetés az ellendllé-képességiinkrdl és a
tizrél, mint metafordardl

- mivészettel kapcsolatos tapasztalat

- az alkotds, mint folyamat egymdssal valé
megosztdsa

- kévetkeztetések levondsa a tapasztaltakat
alapjdn
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LEPESEK

1. (1 éra)Facilitatorként kérd meg a résztvevéket, hogy gydjtsenek a
tlzgyujtdshoz fdt, annyit, ami elegendd ahhoz, hogy az 3 dérdn dt
lobogjon.. Uljetek le a tiiz kéré - biztonsdgos tdvolsagban -, és
vegyétek elé az odakészitett rajztdbldkat, amikhez rendelkezésre dll a
10-16 db papirlap és a széndarabok is.

Hagyhatod, hogy a csoport gondoskedjon a tizgyujtdsrdl és annak
folyamatos tdpldlasarsl is.

2. (20 perc)Tedd fel a kiovetkezs kérdéseket a résztveviknek:

Mit jelent szdmodra az ellendllé-képesség?

Mit gondolsz, hogyan tudod ezt a témdt a Tlz-elemhez kapcsolni?
Mi sziikséges ahhoz, hogy a tiiz j6l égjen, fuggetlenil az id8jdrastsl?
Mit kell tenned ahhoz, hogy megdrizd a ldngot? Hogyan tudod §
folyamatosan tdpldlni a tiizet?

3. (45 perc)Vezesd végig a résztveviket a kévetkezd folyamaton:
(5 perc)Figyeld meg a ldngok mozgdsdt.

(1 perc)Vedd magadhoz a rajztdbldt és egy széndarabot, majd
anélkiil, hogy a papirra néznél, kezdj el egy gyors vazlatot rajzolni.
Prébdld megorskiteni, amit latsz: a ldngok mozgdsdt vagy alakjdt.
Készits egy sorozatot ezekbél o gyors vazlatokbdl:

(1 perc) 3-5 db rajz azt a kezdet haszndlva, amivel irsz/rajzolsz

(1 perc) 3-5 db rajz, o mdsik kezeddel

(1 perc) 3-5 db rajz, mindkét kézzel egyszerre rajzolva, azokat
egylittesen haszndlva.
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Nézd meg a rajzaidat és tedd ket tetszéleges sorrendbe. '

(10 perc) Most készits egy rajzot, amit a vdzlataid inspirdlnak, ezuttal b s
ugy hogy tekinteted a papiron van. - -
(15 perc) Képzeld el, vajon mit mondanak neked ezek a rajzok arrdl, o,

hogy hogyan tudja a tiiz az ellendllé-képességedet tamogatni az -

életed sordn? Ezutdn irj egy levelet magadnak, a tiizrajzok hangjdn €

megszélalva - mit mondandnak neked?

4. (30 perc) Ezutdn hivd meg az &sszes résztvevét, hogy tekintsék
meg egymds munkdjat. Egyesével, tedd lehetévé minden alkoté
szdmdra, hogy bemutassa rajzait és megossza irdsdt a tsbbiekkel.
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RIERTEKELES:

» Hogy érezted magad a gyakorlat sordn?

+ Mit vettél észre, mikszben egyik, majd a mdsik kezeddel rajzoltdl? Milyen
tapasztalat volt ez neked?

» Milyen eréforrdsokat fedeztél fel, amely tdmogatnak téged a kiégés-megelézésben,
az ellendllé-képességed erésitésében?
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MEGJEGYZESEK:

Takaritsatok fel: Ne hagyjatok nyomot magatok utdn. Gyézédjetek meg réla, hogy a
tiz teljesen kialudt, mielétt elhagyjdtok o helyszint. A kérnyezetet pedig rendezzétek
vissza annak természetes dllapotdba.

A facilitator feleléssége, hogy megfelels szabadtéri helyszint taldljon, mérlegelve a
csoport biztonsdgat és feleldsségvdllaldsi szintjét.



