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ESIKOI0K

- egy nagy méretii papir vagy papirtekercs a résztvevék szamahoz igazodva

- szines krétak vagy filctollak
- hattérzene

CEL
CSOPORTOS KREATIVITAS

- csoport egyiittmiikédés épitése
- az egyéni részvétel tamogatdsa a kozssség életében

 ELOKEST0LETEK

Készitsd elé a gyakorlat helyszinét, hogy a papirtekercset kitekered és a padlshoz

sgzited.
* régzi

BEVELETES

A gyakorlat célja, hogy a csoport kézésen alkosson és hozzon létre egy képet. 3




LEPESEK

1. Minden résztvevé csak egy szint (krétat vagy filctollat) hasznalhat, de mint
egy csoport kell egy képet létrehozniuk az 6sszes szin felhasznalasaval. Példaul
a téma, amit rajzolniuk kell, tajkép fakkal és valaki elkezdi barna szint
haszndlva megrajzolni a fatérzseket, egy masik ember hozzdadja a leveleket
sajat zold szinével, a harmadik a madarakat kékkel stb. és a kép folyamatosan
fejladik, kiegésziil ajabb elemekkel.

2. Minden résztvevd vdlaszt egy szint és egy helyet a papiron, ahol elkezdhet
rajzolni. Majd mindenki mozoghat a rajz kériil, idét szanva arra, hogy
hatralépjen és megfigyelje, hogyan bontakozik ki o rajz és hol haszndlhatné a
birtokdban lévé szint arra, hogy egy adott részletet még inkdbb kibontson

3. Miutdn a résztvevék befejezték az alkotdst, kérd meg Sket, hogy alaposan
nézzék meg a képet és kérdezd meg, hogy mindenki elégedett-e. Van-e esetleg
egy végsé tollvonds, részlet, amit még szeretnétek megjeleniteni a rajzon?
Hagyd, hogy még 3-5 percet dolgozhassanak az alkotdson.

4. Uljetek le egy zaréksrbe és kérd meg a résztvevéket, hogy egy széval
és/vagy egy mozdulattal fejezzék ki, milyen volt ez a tapasztalat szamukra. Ez
torténhet a popcorn-stilusban (véletlenszeri sorrendben) vagy sorban hc1|c1dvq'
a ksrben. LY

5. Ezt kévetden adj egy kis idét kérdésekre és visszajelzésekre.

KIERTEKELES:

- Milyen tapasztalat volt szamodra a kézés alkotas?
- Mit gondolsz, miért fontos egy csapat tagjanak lenni?
- Mit gondolsz, hogyan erésiti ez a gyakorlat az ellendllo-képességedet?
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Ez egy rugalmasan haszndlhaté eszkéz, amelyet sokféle kontextusban hasznalhatunk a

csoport-egylittmiiksdés tamogatasdra.

Ugyancsak jol haszndlhaté zéaré gyakorlatként vagy nyité és zéré gyakorlatként, annak érdekében,

hogy szemléltessiik, hogyan dolgozik egyiitt egy j esoport.
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