
9
Questa attività è adatta per dare inizio ad una esperienza articolata, soprattutto 
l'inizio e la fine, quindi si può usare come simbolo per entrare in qualcosa di nuovo, 
un viaggio, e anche per finire questo viaggio di apprendimento insieme.

INTRO

Trovare un cortile/campo/prato erboso, chiaro, piatto (senza dossi, rocce e bastoni) e 
asciutto per svolgere l'attività. 

Il facilitatore deve avere un partner che lo aiuti a girare la corda che deve creare 
grandi anelli dentro i quali saltare. Occorre girare sempre la corda verso la direzione 
di partenza, in modo che i partecipanti non debbano mai saltare sopra la corda, ma 
solo passare sotto di essa. 

QQuando i partecipanti toccano la corda, l'animatore deve immediatamente farla 
cadere in modo che non si agganci e quindi il rischio di inciampare e di cadere a terra 
è ridotto al minimo.

PREPARAZIONE

• 1 fune lunga 20 - 60 metri 
(diametro 10 mm)

MATERIALI
• Costituzione del gruppo 
• söda di gruppo a basso livello 
• conoscere l'altro
• gioia e movimento

SCOPO

lavoro di gruppo 
/ lavoro

all'aperto

30 - 40 min

8 - 40 
partecipanti
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COMMENTI:
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PASSI:


