
68

Questa attività è un'attività auto-riflessiva, che consente di entrare in contatto 
più da vicino con tutti i personaggi della propria personalità
Questa attività si basa sulla teoria che siamo un insieme di diversi personaggi 
(insegnante, poliziotto, consulente, madre, attivista, avvocato, ecc.), che 
guidano i nostri comportamenti e le nostre decisioni nei diversi momenti della 
nostra vita.

INTRO

Tavolo e sedia o superficie piatta per disegnare.
Musica soffusa e meditativa in sottofondo può aiutare il processo
Creare un'atmosfera emotivamente sicura

PREPARAZIONE

• quaderno
• matite, colori, penne

MATERIALI
• CONOSCENZA 
SCOPO

individuale

all'interno

disegno

30 min-1 ora

Educazione esperienziale
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COMMENTI:

RIFLESSIONE:

PASSI:


