
“SOLO” 
NELLA FORESTA

SCOPO

67

MATERIALI
• CONOSCENZA DI SÉ
• mappatura delle risorse
• pianificazione della vita
• visione

Trovate un luogo nella natura - foresta, luoghi naturali, spiaggia - dove sentirvi al sicuro 
per un lungo periodo di tempo. Usate una stuoia per dormire, una coperta o sedetevi 
direttamente sul terreno se asciutto...

Se lo fai da solo, è bello dire in anticipo a qualcuno che sei fuori, e puoi tenere un 
orologio con te per sapere quando il tempo è scaduto. Gli smartphone non sono 
consigliati, solo in modalità volo. 

PREPARAZIONE

INTRO
l solo è un'attività all'aperto molto classica con la quale coloriamo la 
nostra esperienza di apprendimento. Qui la sfida è quella di stare seduti 
in silenzio e guardare dentro per diverse ore, da soli. 

• quaderno e penna
• tappetino, coperta
• abbigliamento adeguato alle condizioni atmosferiche
• Spuntino e acqua

individuale
1-3 ore

riflettente La natura

Élménypedagógia
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