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• Organizzare una stanza tranquilla 
• Stampare tutti i nomi delle 3 fasi e delle 10 sotto fasi 
su dei fogli  A4 separati  con il carattere delle lettere a 
72 per vedere meglio e:
 · mettere i nomi delle 3 fasi sul pavimento 
nell'ordine corretto(1,2,3)
  · mettere i nomi delle sotto fasi sul pavimento ma 
mescolate.  
• • Il facilitatore dovrebbe essere preparato ad orientare i 
partecipanti che si identificano nella seconda o terza 
fase del burnout. Durante la seconda fase una 
consulenza psicologica normalmente funziona bene. 
Nella terza fase la psicoterapia e /o un trattamento 
psichiatrico sarebbe necessario. 

PREPARAZIONE
Questa attività dà delle 
informazioni sul processo del 
burnout a livello cognitivo e 
aiuta i partecipanti ad avere 
consapevolezza di dove si trovino 
all'interno di questo processo. 

INTRODUZIONE
• Stampare i nomi delle fasi e 
delle sottofasi su un foglio A4

MATERIALI• CONOSCENZA DEL PROCESSO DI BURNOUT
• Avere la consapevolezza di dove i partecipanti si 
trovino all'interno del processo di burnout
• Introdurre a livello cognitivo le argomentazioni 
che riguardano il  burnout

SCOPO
Duraçãotipo de actividade

individuale  outdoor| indoor
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