
3Questa attività è un compito di problem solving, che richiede una buona 
comunicazione e un buon processo decisionale da parte del gruppo.

INTRO

L'area per questa attività deve essere pianeggiante e senza ostacoli. Pulire tutto ciò che 
può essere pericoloso: rami, rocce, etc.

L'animatore deve sorvegliare il gruppo da vicino in ogni momento e se un membro del 
gruppo rischia di colpire un oggetto, salvaguardarlo.

 Dal punto di vista della sicurezza è meglio informare i partecipanti all'inizio dell'attività 
di fare solo movimenti lenti. 

PREPARAZIONE

• Bende (pari numero di partecipanti)
• una corda di 20-40 metri

MATERIALI
• COOPERAZIONE DI GRUPPO
• Problem solving
• processo decisionale del gruppo
• sviluppare la comunicazione

SCOPO

8-16 
partecipanti

 Sfida del gruppo/lavoro

Educazione esperienziale
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COMMENTI:

Quali sfide avete affrontato come squadra?
Di che tipo di comunicazione o di altro supporto avete bisogno per 
sentirvi al sicuro in un ambiente sconosciuto?
Come può questa attività sostenere la vostra costruzione della resilienza?

RIFLESSIONE:

Al gruppo viene chiesto di mettersi in fila, uno vicino all'altro. Ad ogni 
membro del gruppo viene data una benda che deve essere indossata 
fin dall'inizio dell'attività. 

((20 min) Una volta bendati, viene data loro una lunga corda, con 
l'istruzione di non lasciarla più andare e di tenerla con entrambe le 
mani. Il compito del gruppo è quello di creare un quadrato perfetto. 
Quando sono sicuri che il compito è completato, possono posare la 
corda a terra, togliersi la benda e controllare il risultato. 

Il facilitatore invita il gruppo a sedersi in cerchio per condividere e 
riflettere l'esperienza.

PASSAGGI:


