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Espressione artistica | musico MA”RIAH

* Fogli
» Matite, penne

+ Colori vari
OBI[IIIVO * Strumenti musicali di vario tipo

EMPATIA

* espressione di sé

* comunicazione non verbale PR[PARAZION[

* contatto emotivo
Creare un ambiente sicuro per l'espressione personale.
Questa attivita richiede che i partecipanti si
conoscano gid tra loro a causa del livello di intimita
dell'attivita.
La presenza dell'animatore durante il disegno e la
riproduzione dei suoni deve essere discreta e di sola

INTRO

* Questa attivitad permette ai partecipanti di esplorare le possibilita dei suoni,
sviluppare le loro capacita creative, creare una "traduzione" comunicativa tra

pertecipanti

diverse forme artistiche, sviluppare le loro capacita di comunicazione personale
con se stessi e con gli altri.
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1. Seduti uno di fronte all'altro, i partecipanti viene chiesto di chiudere
gli occhi e di connettersi con se stessi, con il proprio corpo, il proprio
respiro e con il respiro degli altri. Il facilitatore pud scegliere di proporre
qui una breve attivita di rilassamento.

2. In ogni coppia ci sard un "disegnatore” che sara responsabile del
disegno e un "suonatore” che avra il compito di tradurre il disegno in
un'espressione sonora. | ruoli saranno decisi prima dell'inizio
dell'esperienza.

3. Al "disegnatore” verra chiesto di pensare a un ricordo, o al momento
presente della propria vita, o semplicemente a qualcosa di bello non
necessariamente |egdfo a se stesso {un brano musicale, un film, una
storig, ecc.) e di tradurre in disegno (simbolico o descrittivo)
quell'immagine.

4. Poi il "giocatore”, osservando i gesti del "disegnatore” e le immagini
che lentamente appdiono, sceglie uno strumento musicale che gl
sembra pit adatto e comincia a emettere suoni che esprimono cid che
osserva, facendo attenzione a rimanere collegato all'immagine e ai suoi
cambiamenti.

5. Lesperienza finisce quando il "disegnatore” ha completato il disegno.
6. A questo punto si invertono i ruoli e si ripete 'esperienza.

7. Quando entrambi hanno disegnato, il facilitatore invita la coppia «
condividere tra loro le emozioni provate durante il processo. Il
facilitatore ha il ruolo di osservatore e di migliorare la comunicazione se
necessdrio.
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» Come ti sei sentito durante la tua esperienza come "disegnatore” e come "suonatore”"?
+ Il suono creato era coerente con la tua immaginazione e le emozioni ad esso collegate?
» Come pensi che questa attivita contribuisca alla costruzione della resilienza?

COMMENTI

E preferibile che questa attivita si svolga al chiuso o almeno in un ambiente sicuro

per proteggere lo spazio molto intimo dell'espressione personale. Questa attivité
richiede che i partecipanti si conoscano giéi e non pud essere proposta come attivitd

di introduzione iniziale perché richiede molta fiducia e contatto emotivo reciproco. La
presenza del facilitatore durante il disegno e la riproduzione di suoni deve essere

discreta e di sola osservazione.



