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Questa è un'attività che permette alla persona di presentarsi, di rispecchiarsi 
negli altri mentre si muove e di vedere come gli altri associano il suo movimento 
al suono che produce. 

INTRO
Creare uno spazio protetto e confortevole.

PREPARAZIONE

• Strumenti musicali di diverso tipo
MATERIALI

• ESPRESSIONE DI SÉ
• creazione di un'identità di gruppo comune
• espressione e comunicazione non verbale
• sviluppo dell'empatia

OBIETTIVO

 espressione artistica | musica | danza

30 - 90 min       indoors10 - 30
pertecipanti

Metodo Integrato Marchio Patti©
ASS. LA CITTÀ DEL SOLE

MI PRESENTO CON 
SUONO E MOVIMENTO 
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