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Mettete i colori e i fogli al centro dello spazio e disponete i cuscini in cerchio intorno 
ad essi.

Rispettare i limiti di tempo è fondamentale. 

Il facilitatore sceglie un sottofondo musicale adatto in base alle esigenze del gruppo 
per esprimere le emozioni del momento. 

PREPARAZIONE

• Fogli di carta di vari colori
• Strumenti per la musica di sottofondo 
• Cuscini o sedie per tutti 

MATERIALI
• IDENTITÀ DI GRUPPO
• libertà di espressione e comunicazione
• contatto con se stessi e con gli altri; 
• empatia

OBIETTIVO

 Espressione artistica | disegno

1-3 ore indoors5 - 15
pertecipanti

Metodo Integrato Marchio Patti©
ASS. LA CITTÀ DEL SOLE

DISEGNARE 
IN CERCHIO
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COMMENTI

RIFLESSIONE

FASI


