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Il facilitatore facilita l'esperienza sia creando il giusto contesto, ma anche sostenendo 
le persone quando si esprimono. Lui/lei non deve suggerire nessuna parte delle storie, 
ma piuttosto aiutare le storie a venire fuori. Dovrà proteggere l'opportunità di tutti di 
essere ascoltati. Questa attività può essere svolta anche individualmente.

COMMENTI

• Come ti sei sentito durante le diverse parti dell'attività? 
• Hai trovato una somiglianza tra la tua esperienza e quella di un altro partecipante?
• Come pensi che questa attività possa portare alla costruzione della tua resilienza?

RIFLESSIONE

1. Il facilitatore chiede ai partecipanti di sdraiarsi a terra e di osservare 
le nuvole, la loro forma, il loro movimento, i loro cambiamenti, 
incoraggiandoli, individualmente e in silenzio, a dare un significato alle 
forme che le nuvole prendono mentre si muovono. Poi chiede loro di 
iniziare a pensare a come le varie forme che si vedono interagiscono 
tra loro, cercando di tessere una storia.

22. Il facilitatore chiede ai partecipanti di scattare una foto delle nuvole 
che si vedono e delle forme che cambiano, con l'aiuto di una macchina 
fotografica o di uno smartphone.  

3. Ogni partecipante è invitato a scrivere la storia che ha immaginato, 
usando le foto per aiutarsi a ricordare. Alla fine della prima stesura, 
invitate i partecipanti a rileggere la storia e ad aggiungere nuovi 
dettagli, aggiungere un'introduzione e un finale.

44. A questo punto tutti dovrebbero riunirsi in cerchio e condividere le 
loro storie.

5. Infine, i partecipanti sono invitati a condividere le loro esperienze sia 
durante l'attività che ascoltando le storie degli altri.

FASI


