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10-16 pessoas

trabalho de grupo | cordas
1-3 horas

PROPOSITO MATERTALS

FORTALECENR A + 1 slackline (6-8 metros)
COOPERACAO NO GRUPO + 2 cordas compridas (4 metros)
* criar corn(icmgcl

* comunicagéo

« desenvolvimento pessoa

PREPARACTO

« O facilitador coloca a slackline entre as duas drvores (o comprimento deve ser
de 4-6 metros, a 0.5 metro do ch&o) e amarra também duas cordas as mesmas
duas arvores com altura de 2 metros do chéo (es’ros cordas n&o devem ser mais
do que 4 metros).

« O facilitador tem de ter a certeza que os vigias est&o na sua posigéio e a
tomar atencdo durante o tempo todo aos 2 escaladores.
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INTRO

O objefivo da atividade ¢ fortalecer a cooperacdo, a
confianga e a comunicacdo entre os membros do grupo.
O foco ¢ simultaneamente no desenvolvimento pessoo|
e de equipa.

PASSOS

1. O/a facilitador/a divide o grupo em pares.
Os 2 participantes do primeiro par colocam-se
em posicdo: cada um numa ponta do slackline,
apoiando-se nas drvores as quais o slackline estd preso.
Em seguido os participantes comecam a caminhar

um para o outro, recorrendo &s cordas altas para se equilibrar,
2.0 ob}eﬂvo ¢ mudar de |ug0r com o outro participante em

cima do slackline e chegar & darvore do extremo oposto sem cair.
Simultaneamente os restantes membros da equipa estdo a vigié-|os
dos dois lados da slackline. Vigiar significa néo lhes tocar mas estar
preparados para os apanhar se eles cairem.

3. Assim que o primeiro par acabar o segundo par comega e assim
sucessivamente.

4. Por fim o facilitador junta o grupo num circulo

para porﬂ\hor e reflectir sobre a experiéncia.

REFLEXAD

+ Qual foi a coisa mais desafiante para vocés
durante esta atividade?
Q + O que mais ojudou para que se desse a troca
de lugares em cima do slackline?
+ Como ¢ que esta atividade pode contribuir
COMENTARIOS

para desenvolver a sua resiliéncia?
Variag&o: Para colocar a slackline e as duas cordas o/a facilitador/a tem
de estar familiarizado com colocar tens&o na slackline e com usar o n6 de
duplo engate. No caso do/a facilitador/a nédo estar familiarizado/a, a
atividade pode ser feita ao nivel do ché&o, utilizando apenas uma corda
pousodo no chéo.
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