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RESOLUGCAO DE PROBLEMAS COMPLEXOS

o e oS MATERTALS

+ aprendizagem por tentativa-erro

PREPARACTO

+ Numa zona plana de um parque ou floresta, procura 4 érvores com as quais dé para fazer um
quadrado com cordas, que t8m entre 5 a 8 metros de disténcia entre elas, com 2 lados mais curtos e
|impo o terreno entre as drvores de paus e outros obstéculos. * Depois, faz uma teia de aranha horizontal
entre as 4 drvores a 100-120cm de altura (& altura do meio da coxa dos participantes). Faz uma teia
relativamente gronde, cruzando as cordos, deixando espagos aleatérios criodos, onde possam caber
pessoas em pé que se movam: devem ser confortéveis mas simultaneamente um pouco desafiantes.

+ cordas - pelo menos 40 metros
(6mm de diametro)

O tamanho de um espago deve ser de 1 metro quudmdo em média. Tenta fazer tantos espagos
quanto o nimero de participantes. « Cria uma historia que jus’rifique porque é que o grupo precisard de
atravessar a teia de oronho, de um lado co outro, sem lhe tocar, que terd sido feita cuidadosamente por
uma aranha assustadora/amigavel. « Esta atividade requer 2 facilitadores, um para cada lado, para
garantir a seguranca dos participantes durante a travessia e os levantamentos. Durante os
levantamentos de pessoas - ndio se deve usar as costas, mas em vez disso deve usar-se a perna dobrada
num éngulo de 90° e o colega deve colocar o pé para subir 10cm acima da drea do joelho. Quando os
participantes séo levantados no ar, é importante assegurar que existe uma pessoa que envia e outra
que recebe o seu corpo: 0 maior risco é da pessoa cair de cabego ou de costas, mas esta
possibi|idode pode ser reduzida a zero o perceber a melhor forma de transportar, e ao ter 12
* o facilitador presente na chegoda do participante fronsporrodo pe\o ar.



E melhor usar esta atividade quando o grupo jé esté
PA SS OS familiarizado com os seus pontos fortes e as suas habilidades.

1. O facilitador traz o grupo para um dos 2 lados mais curtos da teia de aranha e
conta a histéria que criou sobre a aranha e que exige que todos a atravessem até
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ao lado oposto. As regras séo:
+ S6 uma pessoa pode entrar em cada um dos espacos da teia de aranha, ou seja,
assim que o\guém entra num espacgo mais ninguém pode ali por

os pés. Se alguém entrar num espago que jé tenha sido ocupado
previamente, ter-se-¢ de iniciar a atividade desde o inicio.
+ Se alguém tocar na corda, todos terdio também de
comegar do inicio.

2. Os participantes comegam a experimentar e a p\oneor
uma solugdio para o desafio, o que deverd demorar algum
tempo. Uma das so|ugées normalmente encontradas pe|os vdrios participantes é
ocupar os espagos da parte do meio da teia e fazer o “fecho-éclair’, levantar todos
os outros participantes e fronspor‘ro’—bs de uma ponta para a outra, porém existem
outras solugBes possiveis.

3. O que torna a atividade um pouco dificil ¢ o final ondeé necessario"salvar” as
pessoas que estdo nos espacos e que estiveram a transportar os restantes -ao e o -
participantes. Normalmente o grupo encontra uma solucéio, mas o facilitador

pode também uma ojudo opropnodo e que ndo destroi o resultado (ex: a aranha foi de férias,
Ou apenas uma pessoa pode entrar em mais do que um espago, etc). Este apoio serd apenas
necessario se o facilitador perceber que o grupo estd b\oqueodo por muito tempo, com a

forma de “salvar” as pessoas que estéio dentro da teia.

4. O facilitador pede aos participantes para

se sentarem num circulo para que possam T

partilhar e reflectir sobre a

experiéncia da atividade. + Qual foi o desafio nesta atividade
e como é que tu o resolveste?

+ Que recursos utilizaste?
+ Como achas que esta atividade pode

[0 M [NIARI 08 contribuir para desenvolver a resiliéncia?

« Variagéo: se o grupo for gronde (30 pessoas), pede aos participantes para se dividirem em 2
grupos e cada grupo terd de atravessar a teia comegondo num dos 2 lados mais curtos
opostos e cria uma histéria que jusfi?ique porque é que cada um dos grupos tferd de atravessar
a teia de aranha e assim trocarem de |ugor.

+ Pode ocorrer Frusfrogﬁo qucmdo se toca repeﬁdomenfe na corda. O fadilitador nesta situacdio pode
dar uma olude (se isso fadilitar a opremdizogem) e dizer, que se pode tocar na corda méximo 3 vezes,
ou pode permitir que se se tocar na corda se recomece do meio da feia e néo do inicio.



