
1Questa attività è una sfida per i partecipanti ma anche molto divertente, devono 
attraversare una recinzione elettrica immaginaria con sollevamenti creativi del 
corpo.

INTRO

Preparare quel tratto di 3 corde parallele tra gli alberi a diverse altezze:
• una a 40 centimetri da terra
• uno all'altezza della vita e del torace dei partecipanti
• uno a livello della testa. 
• Se si conosce il doppio chiodo di garofano, questo è un vantaggio, ma se non lo si conosce, si può 
anche usare qualsiasi tipo di nodo che allunga e fissa la corda sul tronco dell'albero.
QQuesta attività ha bisogno di 2 facilitatori, per motivi di sicurezza. Devono prestare maggiore attenzione 
ai partecipanti quando vengono sollevati o salgono: ci dovrebbe essere un facilitatore per ogni lato della 
recinzione per sostenere gli “ascensori”, prestando particolare attenzione ad evitare che qualcuno atterri 
sulla testa o sul collo. Se vedete che non stanno facendo il sollevamento in sicurezza, fermateli e lasciate 
che ci provino ancora e ancora, finché non trovano un modo sicuro per farlo.

I facilitatori devono trovare 2 alberi con i tronchi che possono essere 
abbracciati e che sono al massimo 6-8 metri di distanza l'uno dall'altro. Poi 
deve creare 4 spazi dal basso verso l'alto dove i partecipanti possono 

attraversare l'immaginario "recinto elettrico".
PREPARAZIONE

• 3 funi di 10 metri (5 mm di diametro)

MATERIALI
• COSTRUZIONE DI UN GRUPPO
• costruire la öducia
• processo decisionale
• creatività corporea

SCOPO

8 - 20 
partecipanti

all'aperto

1-3 ore

lavoro di 
gruppo

Élménypedagógia
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