‘I OUTWARD BOUNMD
A Romabia

interior | exterior

s
12-32 pessoas .-/ @
: N 30-40 min

trabalho de grupo

PROPOSITO MATERTATS

CONHECIMENTO MUTUO * papéis de Hipchor’r (1 por grupo)
« explorar interesses em comum « marcadores (1 por grupo)
« explorar caracteristicas Gnicas
dos outros
« “quebra-gelo” PR[PA RA(_A'O

Nenhuma

INTRO

Esta atividade serve para ‘quebrar o gelo” e para os participantes
* se conhecerem melhor, e explora os interesses em comum e
as caracteristicas Gnicas de cada um. E ideal para comecar
um programa com um grupo onde os membros mal se
* conhecem ou est&o a conhecer-se pe|c1 primeira vez. 7

*



PASS0S —---

1. Os participantes séo convidados a formar pequenos grupos de 4-5
membros. Cada pequeno grupo recebe 1 folha de flipchart e um marcador.
2. (15 min) O grupo tem de desenhar uma flor com tantas pém\os
quanto o nimero de membros do seu grupo. Cada pétala representa f——
um membro do grupo e terd de ser preenchida com as caracteristicas
que lhe s@o Unicas e mais nenhum membro do grupo as possui. A parte !

e

s

central da flor terd de ser preench\'dc com caracteristicas

ou interesses comuns a todos os membros do grupo.
3. Depois, todos os participantes formam um circulo
e cada grupo apresenta o contetdo da sua flor.
4. Como ultima etapa, pode criar-se uma flor
para o grupo que inclui todos os participantes,
utilizando as mesmas regras

5. No fim da cﬁividode, o facilitador convida os

participantes a pOrTi”wor e reflectir sobre a experiéncia dacactividade:

REFLEXAD

+ Como te sentiste durante o momento em que

se procuravamcaracteristicas comuns e individuais?
+ O que descobriste sobre os outros?
« Como achas que esta atividade pode

contribuir para desenvolver a resiliéncia?

COMENTARIOS

As flores podem ser expostas na sala de trabalho para futuros dié|ogos.
Variagéo 1. Esta atividade pode ser feita sem utilizar nenhum
material, apenas com interacdes verbais, em especial se for
realizada ao ar livre.
Variagéio 2: Esta atividade pode ser odopfodc para ser uma atividade
de encerramento de um programa, com o seguinte comp|emen‘ro:
O grupo faz a flor de grupo e:
+ Recorta a flor. + Dobra as pé‘ro\os para o meio de modo a ficarem umas em cima das outras.
« Enquanto isso o facilitador preparou um recipiente grcmde com dgua e coloca uma masica
ambiente agradavel. « Depois pede cos grupos para colocarem a flor dobrada na dgua e
colocarem-se & volta do recipiente, em circu\o, caminhando lentamente na mesma d'\regdo.
+ Ao fim de algum tempo as flores comegam a abrir-se e ¢ uma oportunidade agradavel para
se valorizarem uns aos outros.



