CERCA ELETRIF
DE 3 NIVELS

Educagéo experiencial

exferlor « 4
= -

desuﬁo | trabalho de grupo ? ‘

8-20 pessoas

40 min

PROPOSITO MAT[RIAIS

FORMACAO DE GRUPO « 3 cordas ou fios de 10 metros (5 mm didmetro)

+ desenvolvimento de

s REPARCAD

+ criatividade corporal
Os facilitadores teréio de encontrar 2 arvores com

troncos que possam, com 6-8 metros de distancia uma da outra. Depois eles terdo de criar 4
espagos a partir do solo até ao nivel da cobego para que possam atravessar a imagindria
“cerca electrificada”. Prepara de forma a ficarem esticadas 3 cordas paralelas a diferentes
alturas: + a 40cm do chéo * ao nivel do peito dos participantes * ao nivel da cobego dos
participantes. Saber fazer o n6 dup|o de marinheiro para prender as cordas &s drvores é uma
vantagem, mas se souber, pode usar quo|quer tipo de no que ajudo a esticar e fixar a corda &
arvore. Esta atividade precisa de 2 facilitadores, por razdes de seguranca. Eles precisam de dar
muita atencdo aos participantes quondo eles sdio levantados ou quondo sobem uns para cima
dos outros: deve estar um facilitador de cada lado da vedogéo para apoiar os levantamentos
focando-se em evitar que alguém caia de cabeca ou de pescogo. Se virem que alguém néo
estd a fazer um levantamento seguro, terd de os parar e pedir que tentem de novo de

outra FOI’I’T\O, Ofé que Q‘QS enconfrem uma formo segura de o fozer.

INTRO

Esta atividade ¢ um desafio para os participantes, mas também muito divertida,
os participantes terdo de atravessar uma cerca eletrificada imagindria com
* formas de passar e levantamentos criativos.



PASSOS

1 Comego por introduzir a atividade com a simbo|ogia da cerca eletrificada e
que o grupo precisa de atravessar sem tocar nas cordas. Os participantes teréio
de encontrar uma forma de fazer com que um determinado nimero de pessoas
atravesse a cerca a determinados niveis: + no espago junto ao chdo (o mais
facil) - 1ou 2 pessoas * no espago baixo - 2 pessoas * no espaco médio
- 4 pessoas * no espago mais alto (o mais dificil) - todos os outros
2. Antes de comecar o facilitador apresenta as
regras de seguranca:
« Toque - o mais importante é perguntar onfecipodomenfe
em que zonas do corpo os participantes est&o
confortaveis em serem tocados.

« Levantamento - deve ser feito de forma suave e segurd, o
que sigmﬁcoz com muito cuidado, com consciéncia das suas acbes
e devogorv Quando o levantamento for OHO, varias pessoas devem
segurar essa pessoa com as m&os por baixo, e a pessoa adota a posicéio de
mumia - bragos cruzados, corpo esticado e devem assegurar-se que as pessoas
do outro lado estéio prontas para receber a pessoa a ser levantada:

+ Subir para cima nos ossos ( coluna e joelhos) é proibido. E:melhor néo usar de
todo as costas de o\guém como apoio. Os participantes podem colocar os pés
10 cm acima do joelho numa perna dobrada (90 graus) - no meio da coxa,
na d\regdo das ancas do participante de apoio.

3. (40 min) O grupo comeca a atividade, se alguém toca nas cordas,
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todo o grupo terd de comecgar de novo. O grupo afinge o obieﬂvo quondo todos os

participantes conseguem passar a cerca eletrificada sem tocar nenhuma das cordas.

4. O facilitador retne o grupo num circulo para porﬂ\horem e refletirem sobre

a experiéncia.

REFLEXAD

Q « Sentiste-te seguro durante esta atividade?
+ Qual foi a estratégia que funcionou? Que recursos

descobriste?

« Como achas que esta atividade pode contribuir para

desenvolver a resiliencia de grupo e individual?

COMENTARIOS

Pode variar o nimero de participantes a passar em cada nivel / espago de
acordo com o nivel de preparagéo fisica dos participantes ou de acordo com

outro critério relevante.



